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Synopsis

El artista Ricky Martin quien ha vendido mas de 60 millones de albumes en todo el mundo habla
por primera vez sobre su infancia, sus comienzos musicales en el grupo Menudo, su busqueda de
identidad durante el fenomeno de "Livin La Vida Loca", la aceptacion de su sexualidad, las
relaciones en las que descubrio el amor y las decisiones que cambiaron su vida como el
convertirse en padre y su dedicacion por ayudar a los ninos des privilegiados en todo el mundo. Yo
es un libro intimo de memorias sobre la trayectoria espiritual de uno de los artistas mas reconocidos
de nuestra epoca.DespuAfA©s de incorporarse al grupo Menudo a los doce anos, Martin tuvo
innumerables sencillos #1 en todo el mundo antes de dejar su huella en los Estados Unidos con el
megaexito internacional, "Livin’ La Vida Loca." A lo largo de su carrera musical, la cual abarca mas
de 25 anos, Ricky Martin ha vendido mas de 60 millones de albumes y ha sido galardonado con
numerosos premios GRAMMY, American Music Awards y Billboard Awards. Martin es tambiAfA©n
un activista humanitario dedicado a proteger los derechos de los niAfA os en todo el mundo a
traves de su fundaciAfA n - Ricky Martin Foundation. El reside entre Miami y San Juan, Puerto

Rico.
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Customer Reviews

"En el proceso de revelar al ser humano detrAfAjs del artista, Ricky Martin nos ofrece un
testimonio ejemplar de honestidad y grandeza de alma. Mientras leAfA a me acordAfA® de un

verso del poeta persa Hafez, A¢a —EceNi siquiera siete mil aAfA os de alegrAfA a pueden



justificar siete dAfA as de represiAfA n"A¢a -4 *Paulo Coelho"Ricky Martin ha escrito un libro de
memorias extraordinario, la historia de un alma torturada que se sanAfA regresando a un estado
de inocencia y autenticidad. Su historia te tocarAfA; porque de cierta forma es la historia de la
humanidad: la historia de lo sagrado y lo profano, de lujuria prohibida y amor incondicional. Hay que
ser valiente para ser tan genuinamente honesto y transparente pero sAfA lo este tipo de

valentAfA ay de amor pueden sanarel mundo. A AjBravo!"A¢a -4 *Deepak Chopra, M.D.

Joining Latin pop group Menudo at the age of 12 as lead singer, Martin had scored countless #1
singles globally prior to making his mark in the US with his worldwide hit, "Livin’ La Vida Loca."
Throughout his 25-year musical career, he has sold over 60 million aloums and has won numerous
GRAMMY awards, American Music Awards and Billboard Awards. Martin is also a devoted
humanitarian, having established The Ricky Martin Foundation. He lives between Miami and San
Juan, Puerto Rico.En EspaAfA ol:Despues de incorporarse al grupo Menudo a los doce anos,
Ricky Martin tuvo innumerables sencillos #1 en todo el mundo antes de dejar su huella en los
Estados Unidos con el megaexito internacional, "Livin’ La Vida Loca." A lo largo de su carrera
musical la cual abarca mas de 25 anos, Ricky Martin ha vendido mas de 60 millones de albumes y
ha sido galardonado con numerosos premios GRAMMY, American Music Awards y Billboard
Awards. Martin es tambien un activista humanitario dedicado a proteger los derechos de los ninos
en todo el mundo a traves de su fundacion - Ricky Martin Foundation. El reside entre Miami y San

Juan, Puerto Rico.

Que el libro Yo’ estAfA® recomendado Paulo Coelho, es un gran claro indicio de lo que nos
espera.La biografAfA a de Ricky Martin, estAfA; dividida en dos partes, que se van
intercalando.Una parte en la que te va contando los detalles de su vida (sin entrar demasiado en
profundidad) y otra que, al igual que ’El Secreto’ AfA ’El Alquimista’ te cuenta el rollo este de: "Si
deseas algo con mucha fuerza....se cumplirAfA;". "La vida estAfA; llena de cosas bellas y todas
estas cosas bellas te estAfAjn esperando".Claro, a ver si el seAfA or Martin AfA Coelho tienen
las narices de decAfA rselo a un niAfA o que viva en Corea del Norte, AfganistAfAjn AfA el
continente africano.El libro no es que estAfA® del todo mal, pero Ricky se moja muy poco y en
cambio se enfoca demasiado en la espiritualidad. Y A Ajojo!, Ricky Martin siempre me cayAfA
muy bien y mejor me cae tras leer el libro, pues es un hombre humilde pero como libro deja mucho

que desear. Por cierto, la ediciAfA n en espaAfA ol tiene muchas faltas de ortografAfA a.



Siempre me ha gustado la mAfASsica de Ricky Martin, pero no me considerAfA® un "fan", por lo
tanto no me esperaba mucho mAfAijs que una lectura interesante y una oportunidad de practicar
espaAfA ol cuando comprAfA® "Yo" en versiones Kindle y acustica. Me encanta leer
autobiografAfA as, pero creo que jamAfAjs he leAfA do una tan introspectiva y personal. Ricky
expone su alma a nosotros a traves de su libro. Sus discusiones acerca de su lucha interna para
aceptar su homosexualidad, su activismo contra la trata de personas y su decisiAfA n de
convertirse en un padre soltero son especialmente conmovedoras. Lo especial de esta historia es
que permite que el lector se identifique con Ricky Martin en todos sus papeles, ya sea cantante,
actor, compositor, filAfAjntropo o padre. Tengo un gran respeto por Ricky Martin y al final, este

buen ser humano me ha convertido en su verdadero fan. Este libro es uno de mis favoritos.

Este libro resume le vida de quien se convirtiAfA en uno de los mAfAjs grandes exponentes de la
mAfASsica latina e internacional. CapAfA tulo tras capAfA tulo, Ricky nos ilustra experiencias de
su vida que uno jamAfAis imaginarAfA a que fueron parte de una mega estrella. Desde sus
comienzos, antes de Menudo, durante Menudo, su trabajo actoral luego de Menudo y como a pesar
de querer huir de su destino...su destino -la mAfASsica- lo buscaba a AfA©I.En AfA®I, Ricky nos
da mAfAjs detalles de lo que fue su proceso de sanaciAfA n mental y de lo mucho que la India le
inspirAfA -entre ellos su fundaciAfA n(es) y como AfA©sta de manera indirecta influyAfA en que
terminara siendo padre.Al final me dio un poco de tristeza por lo que AfA©ste hombre aguantAfA
durante toda su vida al esconder una verdad a la cual se negaba a aceptar por tantos aAfA os.
Como Ricky explica, fue un proceso largo pero todo llega a su tiempo.El libro en general es muy

interesante, cautivador a demAfAis de estar bien escrito.

When | started reading this book | thought it was a little it monotonous and kind of repetitive;
however, when | got to the part where he travels to India that's when | got hooked into the book,l am
really impressed about all the things he has done to help children, the way he narrates all the
terrible things these children go through everyday, it is shocking, his book is inspirational,he makes
you realize there are so many things happennig in the world that we had no idea it could be
possible, reading this book it's also like getting to know the real human who is inside of Ricky
martin, it really touches your heart in a way you never imagine. After reading this book, | feel | love,
admire and respect Ricky Martin even more. | completely agree with him that each and every
human being has a mission in life and his it is to help those children who are suffering so much. God

bless your labor of love Ricky and thank you for being the voice that is awakening and moving



people to do something about those children!

This book is for the ultimate Ricky fan. If you have been following his career this book is for you !

AdemAfAis de lo que se puede decir del contenido del libro, que me encantAfA (hay muy buenos
reviews que pueden revisar, en inglAfA©s especialmente) quiero destacar que afortunadamente
exista esta ediciAfA n para Kindle en espaAfA ol. Pese a que no fue lanzado
simultAfAjneamente con el eBook en inglAfA©s (Me), se agradece que haya salido con poca
diferencia de tiempo.El eBook de "Yo" estAfA bien formateado e incluso tiene una ventaja sobre el
eBook en inglAfA®s, ya que incluye la portada original, con foto de Omar Cruz, lo que no ocurre en

la ediciAfA n en inglAfA®s (lo sAfA© porque tambiAfA®©n la tengo). Punto a favor de :O)

nice

ricky no es ernest hemingway en cuanto a escribir se refiere. Resulta poco detallado su recuento,
en su afan por no contar cosas especificas sobre otros, deja por fuera detalles que podrian ser

importantes. sin embargo, es un bonito libro, mas de auto ayuda, mas de aceptacion.
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